
我县是人口大县，恶性肿瘤发病率高，很多患者没有

得到合理有效的治疗。为了更好地满足广大恶性肿瘤患

者的就医要求，以及我院发展的需要，于 2008年元旦成立

肿瘤科，科室设有病床 42张，医务人员 7人，其中副主任

医师 1人，主治医师 2人，高年资住院医师 4人。我们将

以最先进的治疗手段和最新的理论知识，运用中西医结

合、放化疗结合的方法综合治疗恶性肿瘤，最优质的服务

态度，热忱为广大患者服务。目前主要开展头颈部肿瘤

（口腔癌、鼻咽癌等）、消化道肿瘤（如食道癌、胃癌、原发

性肝癌、胆囊癌、胰腺癌、结肠癌、直肠癌等）、肺癌（非小细

胞肺癌和小细胞肺癌）、乳腺癌、卵巢癌、生殖细胞肿瘤、淋

巴瘤、各种软组织肉瘤等的综合治疗（放疗、化疗的合理安

排、生物反应调节剂治疗、介入治疗、中西药治疗、分子靶

向治疗等），癌症患者的三阶梯止痛、恶性肿瘤各种并发

症的处理（促红素治疗癌症病人合并贫血，孕激素治疗癌

症病人食欲不振、恶病质等）、晚期癌症患者的姑息治疗

以及肿瘤病人的心理治疗等。同时在新辅助化疗，保乳手

术后结合放疗，小剂量、多疗程化疗治疗有适应症的晚期

肿瘤等方面积累了丰富的经验，也取得了一定的成绩。中

医药辅助治疗贯穿始终，增强疗效，减轻化疗毒副作用，疗

效高、痛苦少，使化疗变得更易耐受。

操作方面，对恶性胸、腹水患者行胸、腹穿置管引流术，

减少对患者倾入性操作的次数，使得胸腹、腔灌注化疗、生

物治疗等更易被接受。同时已开展肝、肺等占位的穿刺细

胞学检查。

给药途径方面，除采用静脉、口服等常规方式外，还采

用中心静脉置管化疗，携带方便，且静脉炎发生率低。目

前已经引进陀螺刀，开展精确放，在疗程、疗效及副作用等

方面相对普通放疗有着明显的优势。

大部份肿瘤患者放化疗后都

是临床观察，因为化疗药物的维

持治疗毒副反应大，患者的耐受

性差。我科在肿瘤患者维持治疗

方面发挥中医药优势，已有一定

的临床治疗病例及治疗经验。我

们将继续收集相关的循证医学

证据。

陀螺刀全称为“陀螺旋转式钴 60立

体定向放射外科治疗系统”。陀螺旋转式

钴 60立体定向放射外科治疗系统是目前

世界上最先进的精确放疗设备之一，它采

用了航天陀螺仪的旋转原理，将钴 60聚

焦放射源安装在两个垂直方向同步旋转

的陀螺结构上。陀螺刀头部治疗适应症：

肿瘤脑转移瘤、胶质瘤、垂体瘤、听神经瘤、

脑膜瘤、松果体区肿瘤、颅咽管瘤、三叉神

经纤维瘤、脊索瘤、畸胎瘤、鼻咽瘤、视网膜

黑色毒瘤等；胰腺癌，胆囊癌和胆管癌；原

发性骨肿瘤及骨转移癌等；各种肉瘤。良

性肿瘤：血管瘤；脏器血管畸形；胰岛细胞

瘤，肾上腺髓质细胞瘤。陀螺刀广泛适用

于全身各部位良、恶性实体肿瘤的精确治

疗，尤对早期肿瘤、年老体弱、外科手术风

险较大及残留、术后复发或转移多病灶、

拒绝手术等患者最为适宜。

为了让

新上岗员工

在进入临床

前熟悉医院

的工作环境

以及各项工

作 程 序 ，9

月 1日起，我院对新上岗的 33名员工进行了

为期一个月的岗前培训。

首先，许晓波院长做了热情洋溢的动员讲

话，要求每一位新上岗人员严格要求自己，要

珍惜来之不易的工作机会，爱岗位，把岗位变

成职业，把职业变成事业，爱患者，施仁术；要

努力学习，虚心请教，将自己学到的理论知识

与实际工作相结合，尽快进入工作角色；要树

立责任意识，不断提高工作能力和服务水平，

为医院的发展做出自己的贡献。

随后，各分管副院长、医务科、护理部、院

办、感控办、质控办、科教科等相关职能科室负

责人对新员工进行了规范化培训。内容涵盖医

院发展情况介绍、医院文化、宣传、医疗安全、法

律法规、院内规章制度、医疗文书书写、医患沟

通交流技巧、医务人员素质与礼仪规范、医院质

控管理、医院感控管理等方面。课程结束后，科

教科对全体参加培训的新职工进行了岗前培训

考试。 张 锦

9月 22 下午，我院召开“2014年

度聘用人员试用期满考核述职会

议”，会议由钱小清副院长主持，许晓

波院长携班子成员、中层干部参加了

会议并做重要讲话。

会上，来自临床、护理、行政后勤

的 48位 2014年度聘用人员围绕试用

期间工作、学习等方面的收获、存在

的不足和今后努力的方向进行述职

汇报。参会人员从“德、能、勤、绩”四

方面给予了客观、公正的测评。

许晓波院长在讲话中强调：对新

招聘人员实行一年的试用期考核制

度，是贯彻《事业单位公开招聘人员

暂行规定》的重要举措。今年，是我院

首次通过述职打分对试用期满人员

进行民主测评考核。希望通过考核不

断激发职工的工作责任心和敬业精

神，提高履行岗位职责能力和适应水

平，选拔聘用能胜任岗位的合格人

才，推进医院人才队伍建设走向良性

发展。最后，许院长对进一步完善和

加强医院试用期聘用人员的管理提

出了更高的要求。 杨阳

在医院领导的高度重视下，历经一个多月的

精心筹备，四楼康复治疗区于 9月 1日正式启用。

康复治疗区现有面积约 700平方米，诊室

宽敞明亮，设备先进，引进智能康复训练系统、

数字 OT评估与训练系统、电动起立床、脑电仿

生电刺激仪、磁振热治疗仪、电热式蜡疗袋、熏

蒸治疗仪等治疗器械。配备现代康复治疗区、

传统康复治疗区、运动治疗区、作业治疗区、脑

电室、高频治疗室、中药熏蒸室（男、女）、理疗

室等。主要针对中枢神经系统疾病（中风后遗

症、脑瘫、截瘫等）、骨关节系统（骨折术后早期

锻炼、骨折后修复、关节炎等）、颈肩腰腿痛（颈

椎病、腰椎间盘突出症、肩周炎等）、妇科（盆腔

炎，附件炎，月经不调等）、外科（前列腺炎，肛

周炎，痔疮等），利用各种技术和先进设备，使

患者能够尽早进行康复治疗，尽快适应社会并

能尽早恢复工作。

为适应现代康复医学的发展，突显中医特

色，康复科全体医护人员坚持“以病人为中心，

一切为了病人”的服务宗旨，弘扬传统文化、大

医精诚的信念，秉承“厚德、精术、继承、创新”

的院训，共同打造现代康复与传统康复相结合

的治疗体系。 胡美婷

9 月 15 日，在全国第 13 个“公民

道德宣传日”来临之际，我院文明办开

展“庐江县中医院青年志愿者医疗服务

义诊”活动，院团委、医务科、门诊部共

10名志愿者参加此次活动。

志愿者们来到我县柯坦镇两所敬老

院，给老人们检查身体，测血压，免费发放

药品，对老人们提出的疑问耐心解答，并

为患慢性病的老人调整用药方案，引导

老人建立健康的生活方式。两所敬老院

共有 100余位老人接受了检查。

作为第十三届合肥市文明单位，

“弘扬雷锋精神，践行志愿服务，做文明

有礼的庐江人”是我们亘古不变的主

题，我院将会把志愿健康义诊活动坚持

下去，从点滴做起、从身边小事做起，形

成建设美好庐江的强大道德力量。

杨 阳

“三基”（基本理论、基本知识、基

本技能）培训作为新形势下医院建设

的重要内容，不仅是提升医技人员综

合素质的途径，也是提高医疗质量的

重要手段。为进一步加强“三基”培

训，9月 17日起，我院科教科组织对

近三年来新上岗的住院医师进行为

期三个月的“三基”培训。

通过此次培训，有效的提高并规

范了住院医师的操作规程，对保证医

疗安全起到了积极促进作用。使医院

医疗质量进一步得到提高，进一步增

强了我院青年住院医师的专业技术水

平和理论知识，同时提高了医院的医

疗质量和全院医护人员的整体素质。

张锦

我院消毒

供 应 中 心 自

2014 年 12 月

份改建至 2015

年 3 月底完工，

改建的消毒供应中心严格按照国家及各部门

卫生行业标准规范规划设置，建筑面积达 300

多平方米，区域划分明确，配备齐全。

2015年 4月份逐步试运行后, 为使 CSSD

顺利通过验收，医院领导高度重视，多次召开

会议，及时解决运行过程中出现的问题，实时

推进集中供应工作，确保对诊疗器械、物品由

CSSD集中处理, 经过几轮的自查和改进完善，

使 CSSD各项工作符合标准、流程及操作规程。

2015年 6月经过省、市两轮专家组的现场考

核检查，顺利通过。

我院将以此为契机，继续强化管理，完善服

务，消毒供应中心也将更好地为各科室做好服

务保障，为医院健康持续发展做出积极贡献。

尹海涛
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9月 26日，安徽医科大学第二附属医

院康复医学科吴建贤主任来我院康复科进

行交流指导，院长许晓波、副院长王大力参

加陪同。

吴建贤主任一行实地考察了我院康复

治疗区，对康复科近期的发展给予高度肯

定，并对我院康复科未来的建设提出指导

性意见。随后吴主任进行查房，她认真聆听

床位医师的病情汇报，对中风病人康复进

行系统全面的指导，并修定康复治疗方案。

下午吴主任做了题为“脑卒中康复”的精彩

讲座，对脑卒中的康复评估及治疗护理体

系进行了详细阐述。

通过实地查房、主题讲座，吴主任对

我院今后康复治疗提出了建设性的宝贵

意见，使大家对康复理念有了更深层次的

理解。

李团结

在省卫计委及省肿瘤治疗中心的安

排下，9月 9日下午省胸科医院肿瘤科专

家史清明主任应邀来我院指导工作。

史主任首先进行了教学查房，指导

癌痛病人止痛治疗及相关药物剂量滴

定，随后给我院肿瘤科全体医务人员进

行了精彩的学术讲座，并分享癌痛规范

化治疗示范病房创建的相关工作经验，

对肿瘤科创建癌痛规范化治疗示范病

房工作起到了很大的推动作用。

我院系安徽省第三批癌痛示范病

房创建单位，继我院启动癌痛示范病房

创建活动近一年以来，在院领导的关心

和支持下，肿瘤科各项工作正在有序开

展。 周林

为全面提升护理人员对突发事件应急处置

能力，打造一支训练有素、技术过硬的急救队

伍。9月 25日下午护理部组织急诊科人员对

一例突发过敏性休克病人进行应急抢救演练。

全体护士长参加了观摩，演练由我院急诊急救

专科护士、急诊科护士长汪姝卉担任总指挥。

此次演练在急诊科医护人员的精心准备

下，组织周密、场面逼真，流程标准、动作规

范，达到了演练目的和预期效果，这既是对护

理人员职业心理素质的一次锤炼，也是对护

理人员应急能力的一次提高。

演练结束，各科护士长进行了点评，最后

潘玉荣主任强调在今后的工作中应注重培

训、加强学习，以演练活动为契机，总结应急

实战经验，切实提高应急处置能力。

王方苗

安医大二附院康复医学科吴建贤主任来我院进行学术指导

省胸科医院专家来我院指导癌痛示范病房创建工作 我院获安徽省中医医院消毒供应中心合格证

强化“三基”培训 提高医疗质量

我院护理部举办应急演练活动

我院召开 2014年度聘用人员
试用期满考核述职会议 我院举行 2015年新上岗员工岗前培训

内五科副主任

呼吸内科学主治医师

擅长肺结核、肺炎、哮喘、COPD气胸、胸腔积液诊治。

心脏跳动

停止者，如在

4 分钟内实施

初步的 CPR，

在 8 分钟内由

专业人员进一

步心脏救生，

死而复生的可

能性最大，因

此时间就是生

命 ，初 步 的

CPR按 ABC进行。

A：保持呼吸顺畅

1、防止舌下坠和会厌阻塞声门；

2、清除呼吸道异物及分泌物；

3、头、颈后仰（即仰头抬颏法）

B：口对口人工呼吸

在保持患者仰头抬颏前提下，

施救者用一手捏头鼻孔（或口唇），

然后深吸一口气，迅速用力向患者

口（或鼻）内吹气，然后放松鼻孔（或

口唇），可见胸部起伏。

C：建立有效的人工循环

检查心脏是否跳动，最简易、最

可靠的是颈动脉。抢救者用 2-3个

手指放在患者气管与颈部肌肉间轻

轻按压，时间不少于 10秒。

如果患者停止心跳，抢救者应

握紧拳头，拳眼向上，快速有力猛击

患者胸骨正中下段一次。此举有可能

使患者心脏复跳，如一次不成功可按

上述要求再次扣击一次。如心脏不能

复跳，就是通过胸外按压，使心脏和

大血管血液产生流动。以维持心、脑

等主要器官最低血液需要量。

选择胸外心脏按压体位：病人

取仰卧位躺在硬质平面上。按压点：

胸部正中，胸骨下半部，两乳头连接

中点，按压胸壁下陷＞5cm（成人）。

按压频率：≥100次 /min。

1、单人心肺复苏法：当只有一

个急救者给病人进行心脏复苏术

时，应是每做 30次胸心脏按压，交

替进行 2次人工呼吸。

2、双人心肺复苏法：当有两个急

救者给病人进行心肺复苏时，首先两

个人应呈对称位置，以便于互相交

换。此时，一个人做胸外心脏按压；另

一个人做人工呼吸。两人可以数着

1、2、3进行配合，每按压心脏 30次，

中对口或口对鼻人工呼吸 2次。

CPR操作顺序的变化：

2005（旧）A-B-C

2010（新）C-A-B

急诊科现有医护人员 20余名，医师 5名，其

中副主任医师 1名，科室观察床位 11张，抢救床

位 2张，全科医护人员具备扎实的急救技能知识

和急救能力。设备先进，配备了中心负压吸引，中

心供氧，心电监护仪，心脏除颤仪，自动洗胃机，

心电图机，快速血糖仪，简易呼吸器等，各种抢救

设备 24小时处于备用状态。

急诊科承担院内急救，院前急救和全科常规

诊疗等多重任务，优化了各种急诊人分诊程序和

制度，提高了各种急救的抢救成功率，开通了急

救绿色生命通道。急诊科充分发挥中医药在急诊

抢救中的特色和优势，并结合现代急诊医学的发

展，广泛开展中医急症新技术、新项目、新疗法，

积极开展心肺脑复苏术；各种中毒（如：农药中

毒、一氧化碳中毒、药物中毒、酒精中毒）的抢救

等；为广大患者提供优质的中医特色医疗服务。

急 诊 科 简 介

1、酒精的代谢和一般伤害

酒精吸收后在体内的代谢主

要分为三步：首先经肝代谢酶系统

乙醇脱氢酶转化为乙醛，再经乙醛

可刺激肾上腺素、去甲肾上腺素等

的分泌，此时患者表现为面色潮

红、心跳加快等。酒精具有直接的

神经系统毒性、心脏毒性和肝脏毒

性，因此中毒后患者具有一系列神

经系统表现异常，甚至发生昏迷及

休克，此外还可发生心脏病、低血

糖和代谢性酸中毒。

2、酒精的致死作用有如下情况：

（1）窒息 酒精中毒昏迷者失

去了自我防护功能，如果处于仰卧

位或呕吐物堵塞呼吸道，就可导致

窒息缺氧死亡。（2）诱发心脏病

酒精可诱发冠状动脉痉挛及恶性

心律失常，进而导致心源性猝死的

发生。（3）诱发脑出血 酒精可兴

奋交感神经，造成血压急剧升高，

进而导致脑出血发生。（4）其他

酒精可以诱发胰腺炎、低血糖昏

迷、代谢紊乱等，这些都和患者死

亡有关。

的防治共识

杨振宇

洪香周

李邦能

王 伟

医务科科长

急诊科主任
泌尿外科主治医师

擅长对泌尿科各种常见病、多发病的诊断和治疗，对泌尿

系肿瘤、前列腺疾病、男性性功能障碍具有较丰富的临床经验。

内三科主任

神经内科主治医师

擅长脑血管病、周围神经病、重症肌无力、失眠症、癫

痫、帕金森病等的临床和基础研究，尤其擅长内科危急重

症的处理。对头晕、头痛、肢体无力、感觉异常、痴呆、震颤、

行动迟缓、意识障碍、口眼歪斜等症状的诊断和治疗。

内五科主任

呼吸内科主治医师

擅长治疗慢性阻塞性肺病、慢性咳嗽、支气管哮喘、肺

间质纤维化、呼吸衰竭、睡眠呼吸暂停综合症、无名原因发

热、肺癌等肺系统常见病和疑难疾病。能独立开展肺穿技

术，能熟练掌握呼吸机辅助呼吸技术。

内二科副主任

消化内科学主治医师

擅长治疗糖尿病及糖尿病各种并发症、甲状腺疾病、骨

质疏松症、不明原因的贫血、发热、淋巴结肿大及白血病等

内分泌系统、血液系统及消化系统常见病和疑难病诊治。

杨旭东

名 医 介 绍

心脏复苏术 急性酒精中毒

肿 瘤 内 科 简 介

预防放化疗副反应加入中医中药方法
癌症已成为危害人民群众健康的

最主要疾病之一。放化疗是现阶段治

疗肿瘤的主要手段之一，而其副作用

时刻影响着临床的治疗。西医治疗主

要予升白细胞、止吐、镇静等对症处

理，但是扔有很多患者因为不能耐受

放化疗副反应而放弃治疗。中医药在

辅助治疗放化疗副反应方面有着独特

的优势。在国内的很多研究中得到证

实。如：对放化疗引起的骨髓抑制的防

治中，采用补血、补气、补肾；对消化道

反应的治疗，采用理气、行气、降逆；在

防治肾毒性方面，采用健脾、益气、利

水。我科在联合中药治疗放化疗副反

应方面积累了丰富的经验，延长了患

者生存期。其中采用“益气养阴”方药

就获得了很好的疗效，并以此成功的

申报了省级科研课题。

个体化治疗肿瘤患者的营养不良
营养不良（肿瘤患者营养状态评估的方法有多种，最

常用的方法是患者体重的动态测定，简便易行。一般认

为，如果在 3个月内体重下降超过平常 5%，6个月内下

降超过 10%，就被认为有营养不良的存在。）是恶性肿瘤

患者的常见并发症，约 40%~80%的肿瘤患者存在不同

程度的营养不良。可是，不少人认为营养不良是恶性肿

瘤患者不可避免的并发症，从而导致对营养不良甚至恶

液质的状态下，进行手术、化疗、放疗等抗肿瘤治疗，以至

于疗效欠佳，毒副反应增多，机体体力状态下降，器官功

能损害，生活质量低下，甚至生存时间缩短。恶性肿瘤患

者发生营养不良的原因是多方面的，如机械性梗阻、厌食

等，我们可以通过营养支持及药物治疗的方法加以纠正、

控制或缓解；而肿瘤患者并发高血糖、高血压等，我们必

须全面的考虑病情。我科一直重视肿瘤患者的营养支持

治疗，设计个体化的治疗方案（饮食指导、适当锻炼、药物

治疗等），同时充分发挥中医药在这方面的优势。

肿瘤患者维持治疗
的中医药治疗

晚期肿瘤患者不仅身体上受到严

重的摧残，而且心理上受到巨大的痛

苦。虽然科学进步延长了患者的生命，

但无法消除死亡带给患者的恐惧和悲

伤，而临终关怀则提供了满足患者临终

前所需的各种服务。我科十分重视临终

肿瘤患者的服务与治疗，并积极总结治

疗经验。我们治疗主要从以下方面做

起：心理护理 尊重和理解临终患者，教

会患者释放压力；生活护理 为临终患

者创造良好的住院环境；给予营养支

持；适度药物治疗 减轻患者疼痛，给予

药物止疼；社会支持 在最后病重时刻

能够感受到同事、朋友的关心和单位的

帮助，能够减轻其生理和心理上的痛

苦；对患者家属的教育指导。

肿瘤患者的临终关怀

陀螺刀精确放疗



摆上时间的沙漏，已灌满了乡愁；

遗漏走的青春，也有着满满的回忆；

足下的时间，亦能磨砺出亲情般的爱情，暖暖于心。

那时风景，此时山水，如花美眷，怎敌它似水流年？

———题记

《时间的沙漏》《时间的沙漏》
妇产科 吴敏

友 情 篇
“在家靠父母，出门靠朋友”。

这是自古以来的说辞，也是亘古

通今受用，可知朋友在人生道路

上之重。自离家求学工作至今，同

学朋友不乏计数，但深交指数。依

然记得在校时的光景，三两好友

吃饭打水上厕所都要粘一起，单

人床都能三个人挤着睡。谁和谁

关系密切了，另一个就开始生闷

气了。在友情的世界里，也有吃醋

嫉妒，那滋味绝不亚于爱情。毕业

各奔东西，即便多久不联系，一个

电话也就回到了当初。那是份纯

纯的友谊，放于一边也不会发酵变

质。青春年间，最美的风景大多是

和朋友走过而不是恋人。如果说

爱情是一本书，看过很多遍，每每

打开依是花开春暖，画面凸显；而

友情是一首歌，写尽华丽词藻，可

节奏跌宕起伏，引人入胜。友情之

重，在于付出，不应是掏出真心，迎

来的却是刀子。世人应知：有舍才

有得。一味的索取，而不知付出，

这样的友情丢了也罢。真实的友

情是建立在平等的台面上，是互相

安慰，互相走动。可在工作闲暇时，

携手闺蜜，相约在路上。有着想走

就走的心情，一路傻呵呵的玩自拍

发微博晒闺蜜。笑时一起放肆的

笑，哭时一起大声的哭。任沙漏带

走时间，终带不走我满满的回忆。

今日提起，画面感依然如昨。有句

话说得很好：“友情是不褪色的战

袍，当你拥有的时候依旧所向无

敌，因为你知道她们是你最坚强的

后盾”。

爱 情 篇

恋爱和婚姻不同之处，

在于恋爱只是两个人的爱

情，而婚姻却是两个人的感

情。爱情的保质期有限，而

婚姻它本身自带着一副枷

锁，肩负着责任，一个家庭

的稳固，犹如一剂防腐剂，

任时间沉淀，感情愈加深

厚。我想假如人生没有遇见

我的那个他，我还是我，一

个人的世界里跌跌撞撞。世

界很大，遇到了他，只身执

手，是奔着白头走。我爱你，

无论你是谁；我不爱你，无

论你是谁。情深而专，爱情

路上携手进婚姻殿堂，一路

走来，足下的时间，已让我们

的爱情磨砺出亲情，也收获

了属于我们的爱情结晶。时

间它带走的是我的青春，开

启了我人生另一番景象。也

奏响我生命的二重奏，两个

人的爱情，组成一个家的温

情。暖暖于心，满怀感激，有

爱的生活，才赋有希望。

在时间的嘀嗒声中；

在乡村的路口；

在青春的路途；

在希望的田野上；

在我的心路上。他年过

后，想起应是：一山一水看

风景，一颦一笑忆年华。如

此人生，是亲情、友情、爱情

一路相随，欢喜依旧。而时

间的沙漏，漏走了时光，装

满了回忆......

感谢时间，赐予我幸福！
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耳穴埋豆：一般采用小颗
粒的植物种子或具有一定形状

和质地的药物及其制剂，准确地

贴敷在耳穴上，给予适度的揉、

按、捏、压，使其产生酸、麻、胀、

痛等刺激效应，以达到治病保健

的作用。本法具有适应症广，奏

效迅速，副作用少等特点。

目前在我院已广泛开展，主

治胆石症、支气管哮喘、高血压、

冠心病等，疗效显著。

内一科（心血管科）

医：87335957

护：87335950

内二科（消化内科）

医：87335956

护：87335955

内三科（脑病内科）

医：87335330

护：87335255

内五科（呼吸内科）

医：87335062

护：87335061

肿瘤内科

医：87335923

护：87335922

儿 科

医：87335953

护：87335952

妇产科

医：87335921

护：87335920

外一科

医：87335917

护：87335916

外二科

医：87335915

护：87335913

骨伤一科

医：87335919

护：87335918

骨伤二科

医：87335183

护：87335260

推拿科

医：87335928

护：87335927

肛肠科

医：87335926

护：87335925

急诊科

医：87335986

护：87335906

麻醉科、手术室

医：87335929

护：87335930

血透室：87335357

口腔科：87335983

五官科：87388222

皮肤科：87335985

CT 室：87335890

B超室：87335895

放射科：87335939

病理科：87335951

检验科：87335987

体检中心：87335893

急救电话
0551-87311999

科室号码一览表2 网址：www.ljxzyy.com 内部资料 免费交流综 合 3 天使风采 网址：www.ljxzyy.com 内部资料 免费交流

中医诊断之面诊（二）

肝 1.胆主目：肝胆不好的人，眼睛就不好，他的白眼仁发

黄，很浑浊，不透明，象近视眼，花眼，有的总爱眨巴眼睛，这都是

因为肝功能较弱，

2.肝功能不好的人，他的指甲上有横纹，竖纹或灰指甲。他的

筋是鼓出来的，青筋暴流，中医叫爪甲不滑，这些人爱抽筋，西医

讲的是缺钙。

3.肝胆不好的人，情绪是爱发怒的，因一点小事就大发脾气，

说发火就发火。

4.肝胆不好的人，食性是爱吃酸的，象山楂，山杏等，一吃就能

吃很多。

5.肝胆不好的人，脸色是青灰色，无光泽，每天总象没洗脸似的。

反射区：眉毛中间 1/2处往外到眉尾这三角区是肝区，还有鼻

梁中段也是肝区。

如果在这些地方长斑、长疙瘩、红点或黑痣等，可以断定他肝

胆有毛病，有的人在这些地方长很明显的黑斑，那是他的肝脏有

问题了，因为人的脸上是不会长东西的，象儿童脸上就干干净净。

1.若这两个部位发青暗或有斑，可能是脂肪肝。

2.若这两个部位有青春痘，此人肝火旺。

3.若太阳穴处有斑，此人肝功能衰弱。

4.若鼻梁中段有斑，可能是肝火大，情绪不稳定、或更年期。

5.若这两处都有明显的班，且脸色晦暗无华，很难看，人比较

清瘦，此人有肝炎或肝硬化。

6.眉中央有痣，眼球发黄，且面色非常黄是乙肝。

7.指甲软薄，无光泽，有竖纹，易脆裂，表示肝功能差。

8.满脸雀斑，先天性肝功能不足。

胆 反射区域：在鼻梁中段外两测部位。

1.部位有红血丝状、青春痘，或早晨起床后嘴里发苦，说明胆

部有了较微炎症;

2.若有斑，有暗影，可能有胆囊炎。

3.若此部位有竖褶子、或笑时有竖褶子，说明此人胆囊有问题。

4.若此部位有痣、痦子，证明胆功能先天不足。

5.若把右手放在右肋下(胆就在此部位)，左手握拳击打右手

背，若此部位疼痛的话，即是胆囊炎;

6.若刺痛的厉害的话，可能是胆结石。胆有问题的人可能肥胖。

7.眼下面胆区有一对明显的斑或有痣、痦子，是胆结石。眼袋

晦暗亦证明胆不好。

心 脏 反射区域(一)：在额上 1/3至发际处(即发际一圈)，

1.此处出现青春痘，或和面部额色不一样，说明此人心理压力

比较重。

2.此处有斑;说明心脏有疾病(如：心肌无力);

3.此处有痣、痦子，说明心脏功能先天不足。

反射区域(二)在两眼角之间的鼻梁处，

4.此处出现横纹或横纹比较明显，说明心律不齐或心脏状况

不好;

5.若出现的横纹很深，而且舌头上面也有很深的竖纹(沟)，可

能是有比较严重的心脏病。

6.心脏不好的人脸上布满红血丝，象爬满了许多小虫子似的，

这样的人血液循环系统不好。

心脏不好的人他的情绪是喜的，脸上总是带着微笑，大家一

看这人挺好，总是笑呵呵的，其实有人没人他都这种表情。他的食

性是爱吃苦的东西，象苦瓜，苦菜之类的，因为他的身体里需要苦

的东西来补充。

心脏不好的人脸色是红的，不是健康的那种红，紫红色。颜面

望诊可以看出。

脑 反射区域：在两眉头之间，

1.此处出现竖纹，竖纹很深并且本部位发红的话，说明此人心

脑血管供血不足、头痛、神经衰弱、多梦、睡眠不良、心悸、烦躁等

2.此处发红发亮者，一般都有高血压。

小肠：心脏病者一般小肠功能不好。

反射区域：在颧骨下方偏内侧部位。

1.若此部位有红血丝、青春痘、斑、痣或痦子，证明小肠吸收功

能不好，一般会大便塘稀。

脾 胃 脾反射区域：在鼻头，胃反射区域：在鼻翼，二侧凹

处为十二指肠区。

1.嘴唇发白，没血色，嘴唇很干，爱爆皮，裂口子，脾胃功能不好。

2.脾胃功能不好的人，肌肉松懈，没有弹性。

3.脾胃功能不好的人，老是皱着眉头，好像在思考问题，其实

什么事也没有。

4.脾胃功能不好的人，脸色发黄，看一个人脸色发黄，老皱眉

头，那他一定是脾胃不好。

5.红鼻头，酒渣鼻，鼻子头有红血丝，黑斑，长疙瘩等，这样的

人都是脾胃不好。

6.鼻头发白，没有血色，特别白，这样的人是脾虚，会贫血。

鼻头发黄，也是脾虚，会出现汗多、畏风、倦怠、不嗜食等。

睡姿影响血压 高血压患者可以“高枕”无忧？
高血压患者睡姿非常重要，睡姿不佳会影响血压的

波动。而枕头是影响我们睡姿的重要因素。对于高血压

病人来说，枕头的选择显得更为重要。

这是因为，枕头高低的合适度对高血压病人的病情

有所影响。枕头过高或过低都是有害的。高枕妨碍头部

血液循环，易造成脑缺血、打鼾和落枕。“高枕无忧”在科

学上是不成立的。低枕使头部充血，易造成眼睑和颜面

浮肿，特别是当患有高血压、心脏病时更需选择合适的

枕头。

枕头该如何挑选?专家指出，枕头的高度以稍低于

肩到同侧颈部距离为宜，一般为 5-8厘米。只有头脑与

身体保持水平，这样睡姿舒展，气血畅通，使人们奔波操

劳一天之后，心脏处于最省气力的工作状态，浑身血流

畅通无阻，只要长期坚持，就能预防心脑疾病，使人体健

康长寿。

但实际中最大的麻烦是，人们在侧睡和仰睡中所需

的高度不同，专家通过大量群体测试，人们仰睡的最佳高

度是一拳侧睡是一拳半。所以，枕面不宜过软，过软极易

引起颈部疲劳，长期会使颈椎走形;但也不宜过硬，过硬

会使头皮麻木发疼。最好是头放上面不会陷进去为宜。

秋季柚子陆续上市啦，吃柚子好处多多，可以减少中风、

保护心脏、防治糖尿病、美容减肥、增强体质等。

◆减少中风

经常吃柚子还可以降低一些慢性病，经常吃它的人患中

风的可能性会大大的降低，所以在生活中，大家不妨多吃一

些柚子，它多我们的身体有很大的好处。

◆增强体质
柚子能有效的帮助身体吸收钙质以及铁质，对于身体非

常的有好处。另外柚子只中含有比较多的天然叶酸，这对于

正在备孕或者是怀孕期间的女性非常的好，能有效的预防

贫血出现的可能，并且对于胎儿发育也有很好的促进作用。

◆保护心脏

大家在生活当中每天吃一个柚子，还能保护我们的心

脏，是不是很神奇呢?对，它就是这么神奇，所以大家在吃水

果的时候可以多吃一些柚子，不仅能够补充维生素，还能保

护我们的心脏呢!

◆有利于减肥

营养专家研究发现，在不改变其他饮食习惯的基础之

上，每天在饭前吃半个柚子，然后坚持十二周以上的时间，

能够起到非常好的减肥作用。为什么会出现这种情况呢，主

要原因就是由于柚子之中所含有的一种化合物能够有效的

加快脂肪进行燃烧，所以柚子也是一种天然的减肥水果。

◆治疗糖尿病

吃过柚子的人都知道，柚子之中带有一种独特的苦味，

不要嫌弃它不好，这种苦味物质也就是柚皮素对于身体具

有很好的保健作用。柚皮素能够有效的帮助治疗糖尿病，能

够有效的提高人体对于胰岛素的敏感性。所以说，经常服用

柚子能够起到很好的治疗糖尿病的作用，是一种非常好的

保健水果。

◆紧致肌肤

柚子之中所含有的大量维生素 c，不仅能够起到去除
色斑的作用，同时还能够令我们的皮肤更加的紧致，保持

在一个最佳的状态。这主要是由于维生素 C这种物质对于

身体分泌胶原蛋白具有非常重要的作用。经常服用柚子，

能够令我们的皮肤变得更加的丰满和平滑，具有很好的护

肤作用。

2015年 8月，我进入庐江县中医院工作，成为一名真正的护

士，我很荣幸能够融入这个大家庭。通过为期半个月的中医护理操

作培训更是让我们领略到了中医的博大精深。

其实在培训之初我们是觉得有点晕头转向的，因为都是西医出

身的我们，听说后甚至叫苦不迭。每天上午，一节理论知识培训课，

老师们以 PPT的形式生动的给我们讲解基础知识，再用剩下的时

间教我们熟悉流程，下午我们实际操作，在练习的过程中，我们漏洞

百出。然而，各位老师不厌其烦的指导与改正。就这样，我们从一开

始的手忙脚乱，到渐渐地得心应手，再到后来的手到擒来。

终于，我们迎来了结业考试，在考试中，每位考生都认真对待，

各项操作考试几乎都是一气呵成的通过。诚然，我们明白，这次的小

结业测试结束并不代表我们学习中医知识的过程就全部结束了。在

日后的临床护理中，我们会逐渐加深中医操作学习，提高自身的中

医护理技术与技能，能够早日的在自己的护理岗位上发挥属于自己

的光和热。

通过这次培训，不仅增进了新进护理人员间的感情，更让我们

懂得了一些较为浅显的中医养生之道。每天我们互相当模特，练习

拔罐、艾条灸等各项操作，乐此不疲。希望我们能够早日成为一名合

格的中医护理人员，能够尽快的为中医院的健康发展奉献我们一份

绵薄之力。

谨以此拙文献于 15届新进护理人员及各培训老师。

急诊科 马玉玲

中医操作培训之随感

在全球范围内，妇女和男性相比更容易感染艾滋

病，研究表明她们感染艾滋病的机会是同龄男性的 2.5

倍，这主要要女性生理构造所致，更为严重的是：妇女感

染上艾滋病后，而且又怀孕，极可能将疾病传染给她的

孩子，艾滋病妇女所生的婴儿中，有约三分之一出生时

已经携带艾滋病病毒。

一、母婴传播是妇女独有的传播途径

艾滋病母婴传播可通过以下途径使儿童感染：感染

了艾滋病病毒的妇女在怀孕期间，艾滋病病毒可通过胎

盘感染胎儿。在分娩过程胎儿通过产道时皮肤黏膜接触

带有艾滋病病毒的分泌物或血液，可能被感染；产后哺

乳过程中，艾滋病病毒可通过乳汁感染婴儿。怎样预防

艾滋病母婴传播。

1、婚前检查

婚前体检化验艾滋病病毒抗体。婚后双方都必须严

格遵守性道德，互相绝对忠诚。

2、孕前检查

每位孕妇都应该接受艾滋病咨询与检测。如果被艾

滋病病毒感染，自愿知情选择是否终止妊娠，如果继续

妊娠，要到医院接受预防婴儿传播服务，在医生指导下

用抗病毒药物。

3、产时预防

一定要住院分娩，才能在产时保障有效的，防止婴

儿感染艾滋病的预防性措施，婴儿也要服用抗病毒药物

并得到婴儿安全喂养的指导和帮助。

4、产后合理喂养

感染艾滋病病毒的妇女生产的婴儿，不论其血液中

的艾滋病病毒抗体是否阳性，都不应由产妇本人喂养，

应人工喂养。

二、艾滋病的检测

如果你是一名孕产妇，或者在日常生活中怀疑感染

了艾滋病，可到艾滋病自愿咨询检测点进行艾滋病咨询

与检测，所有孕妇都可享受免费、保密的艾滋病咨询和

初障检测服务全县所有住院分娩机构均提供此项服务。

通过艾滋病自愿咨询检测。可得到更多有关艾滋病的医

学专业指导，服务信息和心理支持与帮助。既有利于自

己，又可采取积极措施保护他人。

防治艾滋病母婴传播知识

面诊之中，针对脏腑所列出的面诊有以下几方面：

六大好处！秋吃柚子的
噎噎噎噎噎噎噎噎

中 医 特 色 理 疗

转载

转载

转载

儿科 朱茜

天使礼赞
一身素白的衣裳

朴实无华的形象

诠释着职业特有的内涵

毋须过多的言语

一个微笑涌动着无数的

暖流

穿梭于病人之间

默默履行着自己的职责

辛勤的汗水换来病人的

欢笑

不嫌脏，不怕累

心怀大爱，情洒病房

不要问她为了谁

不要问她值不值

当大爱融入圣洁的灵魂

一切也就理所当然

不是天使胜似天使

天 使 语 录

尊重病人就是尊重自己，爱护病人就是

爱护医院！

曾
小
芳

熊

娣

把苦、累、怨留给自己，将乐、安、康送给

病人！

急诊科 许海霞

尊敬的各位领导、老师们：

大家下午好。我叫朱茜，很荣幸能成为我

们中医院大家庭中的一员。来本院工作已有一

年时间，一年的轮转生活，是成长的一年、也是

收获的一年。在这一年中，我轮转了肿瘤科、外

一科、内三科、急诊科，目前是在儿科。

步入医疗行业，协助医生解除人类疾病的

痛苦一直是我的梦想，医学院的几年砺炼为我

实现梦想打下了坚实的基础，专业特长更使我

明确了工作目标：做一名合格的临床护士。作

为一名护士，我深深地意识到肩负责任。在护

士长及科主任们的正确领导下，我本着“以病

人为中心”的临床服务理念，发扬救死扶伤的

革命精神，踏踏实实做好医疗护理工作，积极

主动认真的学习护理专业知识。

在日常工作中，认真对待每一位病人，把每

一位病人都当成自己的朋友、亲人。牢记护理基

础理论、基本知识和基本技能，严肃自己的工作

态度。积极参与护理部组织的理论考试以及中

西医操作考试。对自己高要求、严标准，严格执

行“三查八对”制度，遵守无菌技术操作原则，做

好病人的基础护理和治疗，协助医生抢救，完成

病人的输液和指导病人正确服药及心理健康宣

教，根据医嘱完成病人的输血工作等。

经过一年的临床工作，我意识到爱心、耐

心和高度责任感对护理工作的重要性，临床护

理和急救更加磨练了我的意志，极大的提高了

我的操作能力和水平。很高兴这一年的工作让

我实现了从初入护理行业新人到一名合格护

士的飞跃。当然，我仍然存在很多不足，在以后

的工作中我会更加努力，结合实践巩固理论基

础，提升自身综合素质，更好地为护理工作尽

职尽责！

谢谢大家！


